
 

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Telefone: 3542-2967 
 

1 

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO E CULTURA 

CRONOGRAMA DE ATIVIDADES – 3º ANO 

PORTUGUESA 

Acredito que você já deve 

ter lido uma receita!!!! A 
receita normalmente é 
composta por duas partes: 
Ingredientes e Modo de 
fazer ou Modo de 

preparar. 

Leia a Receita: 
Vitamina de fruta 

Ingredientes 3 

colheres (sopa) de leite 

em pó 

1 goiaba descascada e 

cortada em pedaços 1 

fatia de mamão picado 

1 banana picada 

2 xícaras de água gelada 

Açúcar a gosto 

Gelo à vontade 

Modo de preparar 

Bata no liquidificador a 

HISTÓRIA e 

GEOGRAFIA 

Você conhece a sua história 
e geografia vivida? Sabia que 

elas acontecem em vários 
lugares? -Responda em seu 
caderno: 

a) Em que município, 

estado e país você nasceu? 
Pesquise com os seus 
familiares que convivem na 
mesma casa 
b) Pesquise com os 
seus familiares que 
convivem na mesma casa 
com você os locais de 
nascimento deles. 
c) Faça uma tabela, 
igual o exemplo abaixo: 

 

LÍNGUA PORTUGUESA 

Leia a receita a seguir e a 

escreva em uma folha ou 

em   seu  

caderno substituindo os 

desenhos pelas palavras. 

Suco de  

Ingredientes 

Um   

Um litro de  

2 xícaras de  

Modo de fazer 

LÍNGUA ESPANHOLA 

Imagina que você fará uma 
salada de frutas, que em 

Língua Espanhola se diz, 
macedonia ou ensalada de 
frutas.  

Escreva em Língua 

Espanhola todas as frutas 
e demais ingredientes que 
você utilizará. 

 

ARTE 

Ponto – Arte indígena. 

Você já viu em algum 

lugar Arte indígena, já viu 

cestos confeccionados por 

índios? São lindos!!! 

Observe abaixo algumas 

linhas e pinturas 

indígenas. Todas as 

linhas partem de um 
ponto. 
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banana, a goiaba, o mamão 
e o açúcar. Desligue e 

acrescente a água, o leite 
em pó, o gelo e bata 

novamente. Sirva em 
seguida. Rendimento: 2 
copos  

 
Agora procure uma receita, 

caso a sua mãe e/ ou 
responsável não tiver um 
caderno de receitas, veja 

nas embalagens de farinha, 
fubá, leite condensado 
entre outras, pois 

normalmente esses 
produtos apresentam uma 

receita em seu rótulo.  
 
Copie a receita em uma 

folha ou no seu caderno. Ao 
terminar de copiar circule:  

O título da receita de 
vermelho.  
Os ingredientes de 

amarelo.  
O modo de fazer de azul.  

Mostre para os seus pais as 
partes que compõe uma 
receita. 

 

Pique o    em  

rodelas. 

Coloque o      no 

. 

Acrescente a  e o 

. 

Leia a palavra: 

ABACAXI 

Observe que o X, nessa palavra 

tem o mesmo som que o CH. 
Recorte outras palavras em 
que a letra X tenha o som de 

CH 

 

 
Em seu caderno de 

desenho, crie ou copie 
linhas no estilo indígena, 
use a régua e sua 

criatividade. 
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